SYSTEMAT



’l
-

i Ea V " /f/ '0"_

13
. -

"DRUBEZ, RYBYSNA



Pied poutzitim pfistroje si dukladné proététe piilozeny Ndvod k poutziti.

Uvod:

PFislusenstvi:

1) nerezovd nddoba

2) viko

3) ko3

4) motylek

5) bezpeénostni ndstavec na niz
6) odmérka

7) zafizeni pro vafeni v pafe

8) stérka

Vysvétleni signali ovladacih

TIME - zobrazeni ddaje "CAS"

TEMP - zobrazeni Gdaje "TEPLOTA" g

TIME - tlaitko volby Eosy m
SPEED - flacitko volby rychlosti m
- - tlacitko snizovani Easu, teploty a rychlosti

TURBO - ilacitko maximélni rychlost me
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= SPEED - zobrozeni daje "RYCHLOST"

— TEMP - ilaitko volby teploty
e DOUGH - tln¢itko pFipravy tésta
i + - flacitko pfidavani éasu, zvydovani teploty a rychlost

. START/STOP - tlacitko spusténi/vypnuti







SALAT COLESLAW

300 g bilého zeli

2 mrkve

1 mensi cibule

2 |Zice olivového oleje

200 g zakysané smetany

1 1Zicka hoféice

1 IZice citronové 3tdvy, cukr, sil, bily pepf




SALAT CERVENE KARKULKY

2 ks syrové Eervené fepy
2 jablka

50 g kienu

1 men3i cibule

2 |Zice olivového oleje

2 |Zice citronové 3tdvy

2 |Zice vinného octa
cukr, sil, pepf

Kien sekejte L

) 5 sec.5.

Pridejte ostatni suroviny a sekejte L




BROKOLICOVY SALAT

1 brokolice

1 &ervend paprika

1 zelend paprika

1 konzerva sterilované kukufice

100 g balkdnsky syr

100 g mozarelly

100 g zakysané smetany

2 |Zice citronové 3tavy, sil, bily pepf

Do nédoby nalijte 2 | vody a na parni néstavec vloZte na riZi¢ky naporcovanou
brokolici.

Po uvafeni slijte vodu a uvafenou brokolici vloZte do mixovaci nddoby.

Pridejte ostatni suroviny, kromé kukufice.

Sekejte

Nakonec pfimicheijte kukufici.



RATIBORICKY SALAT

2 zavindce

100 g pomerance

100 g jablek

1 mensi cibule

3 |zice zakysané smetany
2 |zice majonézy

sol, pepf

Do mixovaci nddoby vlozte jablko, pomerané a cibuli.

Sekejte Q)5 sec 5.

Potom pfidejte zavindce zbavené kofeni, majonézu, zakysanou smetanu,
sul a pepf.

.-:\: 5 sec. 5.




MRKOVOVY SALAT S JABLKY

300 g mrkve
100 g jablek
50 g cukru
citronova $fava

Do mixovaci nddoby vloZte mrkev a sekejte Lz

Prideijte jablka, cukr a citronovou §tdvu a sekejtel.i



KRABI SALAT

250 g krabich ty€&inek

200 g celeru

100 g ananasu (moZe byt i kompotovany)
100 g jablek

250 ml majonézy

Sul, bily pepf

Do nédoby nalijte 2 | vody a na parni néstavec vloZzte celer.
215 min. | £.100°C (201,

Po uvafeni slijte zbyvaijici vodu.

Celer, krabi ty&inky, ananas a pokréjend jablka vloZte do mixovaci

nddoby a sekejte| (0|3 sec.ﬁS.

\.-:\: 10 sec. 1.

Majonézu moZete nahradit zakysanou smetanou nebo bilym jogurtem.

Pfidejte majonézu, dochutte soli, pepfem a michejte

Salét poddvejte vychlazeny a ozdobeny ve vysokych skleni¢kach.



ZELNY SALAT S KOPREM

300 g bilého zeli

50 g kopru

50 g cukru

1 Zice olivového oleje
3 |Zice jablegného octa
sul

, 5 sec.7.

Do mixovaci nddoby vlozte zeli a sekeijte L
Nechte asi 30 minut stdt.

Vlozte nasekany kopr a piilijte olej.
Dochutte cukrem a octem.

5 sec.5.

Micheite je3té Lz




SALAT BOHYNE ATHENY

200 g rajcat

200 g salatové okurky
100 g zelené papriky
100 g &ervené papriky
100 g balkdnského syra
1 cibule

100 g oliv

2 |Zice vinného octa

2 |Zice olivového oleje
50 g cukru

sul

\.-:\: 3 sec.5.

Do mixovaci nddoby vlozte okurku, papriky a cibuli a sekejte

Prideijte rajéata a olivy.

Pokradujte v sekdnil.xz

Nakonec pfilijte olej, ocet a vlozte na kosticky nakréjeny syr.

\.-:‘: 5 sec.5.

Dochutte soli, cukrem a promichejte jesté



KVETAKOVY SALAT

300 g kvétaku

1 cibulka

2 uvafend vejce na tvrdo
1 IZice jable¢ného octa
2 |Zice olivového oleje
50 g cukru

30 g zézvoru

stl, bily pepf

Do nddoby ndlijte /2 | vody a na parni néstavec vlozte na rizicky
naporcovany kvétdk.

Prideijte cibulku, zdzvor a sekejte

Vlozte uvafend vejce nakrdjend na pulky, pfilijte olej, dochutte soli,
cukrem a peprem.

Micheite je3té

Pfed poddvdnim saldt ozdobte vajickem a nastrouhanym zézvorem.




SVACINOVY SALAT

200 g rajcat

100 g saldtové okurky
100 g syr eidam

100 g $unky

2 vejce vafend na tvrdo
3 Izice majonézy

sol, pepf




VITAMINOVA BOMBA

100 g mrkve

100 g jablek

100 g celeru

5 |Zic bilého jogurtu
50 g cukru

3 Izice limetkové 3fdvy
sol, pepf

-;\.-:‘: 5 sec. 5.

Do mixovaci nddoby vlozte mrkev, celer, jablka a sekejte

Prideijte jogurt, cukr, sdl, pepf a limetkovou 3tévu.

RS2, X
Micheite )7 sec. (2.






CHRESTOVY KREM

500 g bilého chfestu

2 |zice mésla

1 IZice hladké mouky

1 stfedni bramboru

500 ml zeleninového vyvaru
200 ml smetany

1 cibuli

stl, bily pepf mlety

as ) X
Cibuli sekejte L) 5 sec. L&) 5.
Pfidejte mdslo, nechte rozpustit a pfisypte mouku.

Smazte 30 sec. ] 00°C 1 .

Vlozte bramboru nakrdjenou na kosticky, pokréjeny oloupany chiest
a zalijte vyvarem.

Privedte k varu, snizte teplotu na .%:/80°C a vaite 20 min. 1 .

Mixuijte 30 sec 5.
Prilijte smetanu a provaite jesté 2 min. ]OO°C 1.

Hotovou polévku dochutte soli a pepfem.
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CESKOSKALICKA BRAMBORACKA

4 sttedni brambory

2 mrkve

1 cibule

1 petrzel kofenové

Y2 celeru

1 | zeleninového vyvaru

2 strouzky Eesneku

1 hrni¢ek namo&enych suenych hub
2 |Zice mésla

majordnka, sil, hladkd mouka
pazitka nebo zelend petrzelka na dozdobeni

212 min. [4)100°c[Z)1.

vaite (215 min. [4.)80°c X1,

15 min. L& 100°¢ 21,

Pfed poddvdnim dozdobte nasekanou pazitkou nebo petrzelkou.

Provarte jesté



POLEVKA VICHYSSOISE (tepld)

4 pérky

2 vétsi brambory

2 |Zice mésla

500 ml zeleninového vyvaru
250 ml smetany

stl, pazitka, petrzelka

. .y Y O s X
Do mixovaci nddoby vloZte pokrdjené svétlé &asti pérku a sekejte 5 sec.é.

Pfidejte mdslo a smazte S min. ] 0o°c [X]1.
VloZte brambory nakrdjené na kostky a zalijte vyvarem.
Vaite 115 min. [4/80°C [£]1.

Mixuijte g] min. 7.

Prilijte smetanu a provaite |: 2 min. .1 00°C i 1

Pfi servirovdni mizZete do polévky vlozZit ztracené vejce, ozdobte kole¢kem
erstvého pdrku a posypejte nasekanou petrzelkou nebo pazitkou.

e
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POLEVKA PANI KNEZNY

3 stfedni brambory

200 g uzeného masa

2 |Zicky mleté sladké papriky
1 cibule

2 strouzky Zesneku

3 Izice oleje

Ya |Zicky kminu

1 | hovéziho vyvaru

2 |zice hladké mouky

sul

Zalijte vyvarem.

Vlozte brambory nakrdjené na kosti¢ky, kmin, sil a utfeny cesnek.

%) A
Zahustéte moukou a provaite jesté L) 5 min. 1 00°C ].



ZAMPIONOVA KREMOVA POLEVKA

e

200 g zampiond

1 | zeleninového vyvaru

2 |Zice mésla

2 |zice hladké mouky

200 ml smetany ke slehdni
sul
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Zampiony sekejte 5 sec. 5.

Pfidejte mdslo a smazte ] min. 1 00°C l.

Zalijte vyvar, osolte a vaite 1 5 min. 80°C EXD
Zahustéte moukou a provaite jedté 3 min.l 00°C 1.
1 min. pfed dokon&enim pfilijte smetanu.

Pfi servirovani ozdobte polévku uslehanou smetanou.



VODNICKA POLEVKA

e

1 brokolice

1 | zeleninového vyvaru

2 |zice hladké mouky

200 ml smetany ke slehdni
sul
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Brokolici sekejte 5 sec. 5.

Zalijte vyvarem, osolte a vaite 15 min. 80°C ].

5 minut pfed dokoné&enim rozmichejte mouku ve smetané a polévku zahustéte.
Vaite dalsich 5 min. ]OO°C 1.

Pokud chcete mit polévku krémovéisi, mixuijte jesté L) 10 sec. 7.

Polévku poddvdme s kosticky osmazené veky.



KURECIi VYVAR

3 kureci kridla

1 mrkev

1 mensi cibule

1 petrzel kofenova
V4 celeru

1 | vody

sol
Kufeci kiidla spoleéné se zeleninou vlozte do varného kosicku.
Zalijte vodou, osolte a pfivedte k varu.
. 7y . >
Potom vaite 60 min. 100°C 1.
. X
Po dosaZeni varu snizte teplotu na Elooec.

Hotovy vyvar precedte.

Maso obrané z kiidélek miZete vlozZit do polévky stejné jako uvarenou zeleninu.

Prideijte jakoukoli zavérku.

Pfi servirovdani zdobime polévku sekanou petrzelkou nebo pazitkou.
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JATROVE KNEDLICKY

e

200 g kufecich jater
1 vejce

1 1Zi¢ka majordnky
1 cibule

5 strouzko Eesneku
70 g strouhanky

stl, pepf

3
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Cibuli a &esnek sekejte v mixovaci nddobé 5 sec. L) 3.

Vlozte jdtra a pokradujte v sekdni Lz 10 sec. X]s,

Prideijte vejce, majordnku, sdl, pepf, strouhanku a micheijte 20 sec. ) 2.
Jatrové knedlicky |ze vafit na parnim ndstavci spoleéné s kufecim vyvarem,

ktery se vafi v mixovaci nédobé. Po uvareni vloZime knedli¢ky
do hotového vyvaru.



CESNEKOVA POLEVKA

4 brambory

10 strouzkd Cesneku

1 | zeleninového vyvaru
100 g syru eidam

100 g $unky

s6l, majordnka

. 3 2
Cesnek sekejte 5 sec. 5.

Pridejte na kosti¢ky nakrdjené brambory, sdl, majordnku a zalijte vyvarem.

vaite |21 5 min. [&)gooc [E]1.

Pfi poddvani vlozte do talife 3petku nastrouhaného syra a Sunky.
Aby se syr roztekl, zalijte horkou polévkou.

Poddvejte s opedenymi chlebovymi krutonky.

e
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KRUPICOVE NOCKY S BAZALKOU

20 g mdsla

1 vejce

1 IZice vyvaru
60 g krupice
sol

Cerstvé bazalka

Mdslo, vejce, vyvar, nasekanou bazalku a sol vlozte do nddoby a micheijte

10 sec. 3.

Prideijte krupici a micheijte jedté

2.

Mnozstvi krupice Ize upravovat podle konzistence tésta.

Té&sto nechte 5 min. odpodinout a potom vytvorte IZzickou malé nocky.

Do mixovaci nddoby nalijte 1 | vody a nainstalujte ndstavec na parni vafeni.

210 min. L& 100°c X,

Po této dobé jeden nocek rozkrojte a zjistéte, zda jsou nocky jiz dovafené.

Vlozte no&ky a v pdfe varite

Hotové nocky vlozte do polévky.
Nocky |ze zavdret pfimo do vyvaru, ale vyvar se trochu zakali.

Bazalku Ize nahradit petrzelkou, pazitkou, ale i jinymi bylinkami
dle vlastni fantazie.



KULAJDA

e

200 g Cerstvych hub

3 brambory

1 cibule

1 | vyvaru

3 vejce uvafend na tvrdo
2 |Zice mésla

2 |zice hladké mouky

200 ml smetany ke slehdni
Cerstvy kopr

s0l, ocet
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Cibuli a houby sekejte 5 sec. 5.
Pfidejte méslo a smazte 2 min. 1 00°C 1 :

Zalijte vyvarem, pfideijte kopr, stl, na kosticky nakréjené brambory

a voﬁe 15 min.C)ooc ].

5 min. pfed koncem vafeni pfilijte smetanu, ve které rozmicheijte 2 1Zice hladké

mouky a vafte 1 00°C | X']1.

Nakonec pfidejte na kosticky nakrdjend vejce a dochutte octem.
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POLEVKA RATIBORICKEHO MLYNARE

200 g cerstvé ryby nebo filé

1 mrkev

1 petrzel kofenové

Y2 celeru

1 cibule

2 |Zice mésla

2 |zice hladké mouky

1 | vyvaru

s0l, kmin

pazitka nebo zelend petrzelka na dozdobeni

Vatte |30 min. L&) 90°c (X1

vy - , v e [ . o | X
Pridejte ve vodé rozmichanou mouku a vaite je§té L) 3 min. [.£./100°C E3S

Pfed poddvdnim dozdobte nasekanou pazitkou nebo petrzelkou.



Poznamky:







ZAKLADNI BESAMELOVA OMACKA

1 IZice hladké mouky

1 IZice mésla

250 ml mléka

sol

$petka muskdatového ofisku

Hotovou omécku dochutte soli a muskatovym ofigkem.



HOLANDSKA OMACKA

200 g mdsla

50 ml smetany

4 Zloutky

1 IZice citronové §tdvy
sol, pepf

Do mixovaci nddoby nasadte slehaci metliéku"?:—lif‘.

)10 min. [ 4.]80°c[X]3

Vlozte méslo, Zloutky, smetanu a slehejte i
do zhoustnuti.

Dochutte soli, pepfem a |Zi¢kou citronové 3fdvy.

Holandskou omdéku pouzijte na vafeny chrest, brokolici &i jinou tepelné
upravenou zeleninu.



LIMETKOVA OMACKA

2 ks limetky

100 ml bilého vina
100 ml smetany

100 ml vyvaru

1 IZice hladké mouky
1 IZice mésla

sol

Do mixovaci nddoby nasadte 3lehaci metlicku 7.

Vlozte mdslo, mouku a smazte |51 min. 1 00°C 3.

Prilijte smetanu, vino, vyvar a pfivedte k varu.

Po dosaZeni varu snizte teplotu na 80°C a vafte 1210 min.3.
Hotovou omééku dochutte soli a §tévou z limetek.
Omécka je vhodné ke véem druhim ryb a mofskych plodo.

Po pfiddni 2 |Zic cukru je mozné omdaéku pouzit i na dezerty.



OMACKY

SYROVA OMACKA

100 g syru Niva

100 g syr eidam

2 kostky taveného syru
150 ml smetany

150 ml mléka

1 IZice hladké mouky
stl, bylinky podle chuti

. ;o . . .o o [ X'
Do mixovaci nddoby vlozte Nivu, tvrdy syr a mixujte |15 sec.|X)s.

o . T . . 5 .o
Nasadte $lehaci metli¢ku 7777, nalijte mléko, smetanu a vloZte taveny syr.

Privedte k varu, snizte teplotu na 4.80°C a vaite 210 min.[X]3.

Pokud je omé&cka Fidkd, zahustéte 2 min. pred koncem moukou

rozmichanou v mléce a jedté povoFte] 00°C|x|2.
Do hotové omdaéky mizete vloZit na jemno nasekané bylinky.

Omééka je vhodnd na téstoviny.



RAJCATOVA OMACKA NA SPAGETY / PIZZU

500 g rajéat

1 cibule

3 strouzky Eesneku

3 |Zice olivového oleje
200 ml vyvaru

stl, pepf, bazalka

) 5 sec.3.

Do mixovaci nddoby vlozte cibuli a sekejte i
1 min. hooec [N,

Pfidejte pokrdjend raj¢ata, Eesnek a piilijte vyvar.

Prilijte olej a smazte

o [ X'
Mixuijte )5 sec.5.

220 min.| 4 J80°c[ X2,

1 min. pfed dokonéenim pfideijte sil, pepf a nasekanou bazalku.

Omdeku privedte k bodu varu a poté varite

Omdeka vhodnd na téstoviny.

Pfidanim oregana lze tuto omécku pouzit jako zdklad na pizzu.



OMACKY

BRUSINKOVA OMACKA NA PASTIKU (studend)

200 g brusinkového kompotu
100 ml &erveného vina

3 |Zice sojové omdacky

1 pomerané

stl, pepf

15 sec.7

Do mixovaci nddoby vloZte viechny suroviny a mixujte

do hladka.



KRENOVA OMACKA

120 g &erstvého kienu
2 |zice mésla

2 ks cibule

200 ml mléka

600 ml vyvaru

200 ml smetany

15 g cukru

citronova $fava

2 |zice hladké mouky
sol

4

Pfidejte mdslo a smazte i

e T S . . .
Nasadte Slehaci metlicku -7, prilijte mléko, vyvar a po dosazeni bodu varu

(4]80°C[X 3.

Prilijte smetanu, ve které jste roz3lehali 2 |Zice hladké mouky, vloZte nastrouhany

::3' 2 min. ] OO°C3.

Nakonec omééku dochutte citronovou $fdvou.




HORCICOVA OMACKA

4 |Zice polotuéné hofcice
2 |zice mésla

2 ks cibule

1 | vyvaru

15 g cukru

2 |zice hladké mouky
sol, pepf

Pfidejte mdslo a smazte

Jakmile zaéne cibule sklovatét, pfisypte cukr a nechte zkaramelizovat

100°c2.

Prilijte vyvar a vaite

Prideijte hof¢ici, sol, pepf a mouku rozslehanou ve vodé.

{

Povarte jesté .
Podle chuti jesté mizete omdaeku pfisladit.

Omacka vhodnd ke viem druhdm mas.



VANILKOVO - OVOCNA OMACKA
(studend)

2 Cerstvé hrusky

300 ml 100% jable&ného dzusu
2 |Zice medu

1 vanilkovy lusk

100 g &erstvych malin

Do mixovaci nddoby nalijte dZus, oloupané a na kousky pokrajené
hrusky a mixujte| |5 sec.| X|7.

Pridejte med, vnitiek z vanilkového lusku a maliny.
25 sec.5.

Tuto omd&cku lze pouzit na jakykoli ovocny dezert.

Mixuijte jesté




OMACKY

VANILKOVA OMACKA
(tepla)

1 vanilkovy lusk

3 vejce

5 1Zic cukru

250 ml bilého vina

1 1Zicka mdsla

. . . . -
Do mixovaci nddoby nasadte $lehaci metlu .

Nalijte vino, pfidejte cukr, vejce, seminka z vanilkového lusku a pfivedte k varu.

Potom 3lehejte

Po dokonéeni vafeni pfideijte 1Zicku mésla na zjemnéni.

Mdslo nechte rozpustit bez zahfivani

Omécka je vhodnd k dukétovym buchtiekém.



SVICKOVA OMACKA S HOVEZIM MASEM

2 mrkve 3 bobkové listy

1 kofenovd petrzel 2 |Zice cukru

Ya celeru citronova sfava

1 cibule 200 ml mléka

3 Izice mésla 200 ml smetany ke slehdni
700 ml hovéziho vyvaru 2 |zice hladké mouky

5 kuliéek nového kofeni sul

5 kuli¢ek celého &erného pepf 500 g hovéziho masa

5 sec. 5.

Do mixovaci nddoby vloZte cibuli, mrkev, petrzel, celer a sekejte
2130 sec.[4]100°c[E 1,

Prilijte vyvar, a vloZte varny kosi¢ek s naporcovanym, naklepanym a osolenym
masem.

Pfidejte mdslo a smazte

Do varného kosi¢ku pfidejte bobkovy list, nové kofeni i cely pepf.

—
i

170 minl & oooc [F

Prived'te k varu a ndsledné vaite L

J1.

T
(]

\

Vyndeijte kosi¢ek s uvafenym masem a kofenim, zalijte mlékem a mixujte L1 min

X7

Zahustéte moukou rozslehanou ve smetané, dochufte cukrem, soli a citronovou
$tdvou.

Povatte jests| 212 min. | ]100°C (X1,

Hotovou omécku na talifi ozdobte platkem citronu s brusinkami a kopeckem
uslehané slehacky.







PIKANTNi MASOVE PLACICKY

250 g hovéziho masa
250 g veprového masa
1 cibule

1 feferonka

100 g strouhanky

2 vejce

stl, pepf

Do mixovaci nddoby vlozte oba druhy masa pokrdjené na kostky, cibuli,

feferonku a sekejte |

Tvoite malé placicky, které osmazte na oleji.

Na talifi ozdobte kazdou placi¢ku hoféici, kienem nebo na jemno
nakrdjenou cibulkou.

Vhodnou pfilohou jsou vafené brambory nebo bramborova kase.
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SRNCi MEDAJLONKY NA VINE

500 g srn&iho masa (nejlépe medailonky z kyty nebo hibetu)
100 g anglické slaniny

200 ml &erveného vina

500 ml vyvaru

1 IZice mésla

1 cibule

1 IZice hladké mouky

Sul, pepf cerny cely, jalovec, rozmaryn

\.-:\: 5 sec. 5.

Pfidejte mdslo a zasmazte
Prilijte vino, vyvar a kofeni.

Varny kosicek s osolenymi medailonky vloZte do mixovaci nddoby
' 40 min. ] 00°C ].

Vyndeite ko3i¢ek s uvafenym masem, vyjméte kofeni a zahustéte moukou.

Provarte jesté [:x)2 min. 100°C 1.

Vhodnou pfilohou je bramborovy knedlik.



HOVEZi NA TYMIANU

4 pldatky hovéziho masa

1 cibule

1 svazek &erstvého tymidnu
5 listko 3alvéje

500 ml vyvaru

2 |zice oleje

1 1Zice hladké

1 IZice plnotuéné hofcice
stl, pepf
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Cibuli sekeijte &,

Prilijte olej a smazte L
Zalijte vyvarem, pfidejte tymidn a $alvéj.
Do varného kosi¢ku vlozte naklepané, osolené a opeprené plétky masa.

Kosicek vloZte do mixovaci nddoby a maso vaite spoleéné

s bylinkami| 3|70 min.] 00°C|X1.

Kosik s masem vyndeite.

, 5 sec.5.

Pridejte hof¢ici, sil, pepf a mixujte L

Omdaeku zahustéte moukou a provarte jedté [:2/3 min.] ooecl &,
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KAPR S CELEROVO - SMETANOVOU OMACKOU

500 g filety z kapra

2 |Zice mésla

1 cibule

50 g celeru

200 ml sladké smetany

300 ml zeleninového vyvaru
stl, pepf, drceny kmin

1 IZice hladké mouky

) 5 sec.5.

Do mixovaci nddoby vlozte cibuli, celer a sekejte L

v | ; o |y . 4
Pfidejte mdslo a zasmazte |71 min. 4 hooec[ X2,

Prilijte vyvar a ve varném kosicku osolené a opeprené filety z kapra.

VG Fte [ ‘.'.

. vry v ‘x . ) X'
Vyndeijte kosi¢ek s uvafenym kaprem a omdéku mixuijte L:/10 sec.137.

)2 min. 41000 X

Zahustéte moukov, prilijte smetanu a provaite jesté L

Vhodnou pfilohou je bilé peéivo nebo brambory.



KANCI KOSTKY NA ZELENINE A HOUBACH

500 g kangi kyty

100 g anglické slaniny
200 g Cerstvych hub

2 mrkve

1 cibule

4 strouzky Eesneku

1 1Zzi¢ka mleté sladké papriky
2 |zice oleje

700 ml vyvaru

1 IZice hladké mouky
barevny pepf
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Do mixovaci nddoby vloZte cibuli, éesnek, mrkev, a sekejteli

Pridejte na kosti¢ky nakrdjenou slaninu, olej a pokraéujte v sekénil.
Prilijte vyvar, do kterého vlozte nakrdjené houby, pepf a mletou papriku.
Do varného kosi¢ku dejte na kostky nakréjené osolené a opepfené maso.

Kosigek vloZte do mixovaci nddoby a spoleéné se zeleninou
5

vaite[ )70 min.[ § |100°C[X]1.

Vyndeite kodiéek s uvafenym masem, z mixovaci nddoby vyjméte kofeni
a zahustéte moukou.

21 min. . 4J100°C X1

Vhodnou pfilohou jsou bramborové gnocchi nebo ryze.

4

Provarte jesté L



RATIBORICKE KURE

3 vykosténd kufeci stehna
4 rajc¢ata

4 strouzky Eesneku

2 |zice oleje

500 ml kufeciho vyvaru

1 IZice mouky

1 cibule

100 g anglické slaniny
stl, pepf, oregano
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5 sec. )

Prilijte olej a smazte Lt
Zalijte vyvarem, do kterého vlozte pokrdjend rajéata a oregano.
Do varného kosicku vlozte osolené a opeprené maso.

Ko3igek vlozte do mixovaci nddoby a maso vafte spoleéné

2|40 min.[ & ]100°C[X]1.

s vyvarem|

Ko3igek s hotovymi stehny vyndejte a omdcku zahustéte moukou.

1.

v e[V 3
Provarte jesté |72 min. 100°C

Vhodnou pfilohou je ryze, brambory nebo bilé pecivo.



LOSOS S PIKANTNiM POMERANCOVYM PRELIVEM

3 ks filety z lososa

1 pomerané

100 ml 100% pomeranéového dZusu
300 ml vyvaru

100 ml sladké chilli omécky

sOl

, 5 sec. 7.

Do mixovaci nddoby vlozte pomerané a sekejte i
Prilijte dZus, chilli oméacku a vyvar.
Na mixovaci nddobu instalujte parni néstavec, do kterého polozte filety z lososa.

)25 min. [ &.J100°¢c[2]3.

Vaite spoleéné s omdaékou L

Pokud je preliv fidky, Ize zahustit jiskou.
Hotové filety prelijte pomeranéovym prelivem, ktery podle chuti dosolte.

Ozdobte snitkou rozmarynu a poddveijte se fouchanymi bramborami.

9

>
e
o
7
LLI
[}
o2
o
(a]
o
n
<
=




BABICCINA ROSTENA

4 platky hovéziho masa

2 |zice oleje

100 g uzeného masa

1 cibule

500 ml hovéziho vyvaru
50 g anglické slaniny

1 1Zi¢ka mleté sladké papriky
2 strouzky Eesneku

1 IZice mouky

2 zicky plnotuéné hofcice
40 g kienu

sol, pepf
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Rosténky naklepeme, osolime, opepiime, potfeme hoféici promichanou
s nastrouhanym kfenem.

Polozime 3palicek uzeného masa a zabalime. Spojime jehlou.
Do mixovaci nddoby vloZte cibuli, Eesnek, slaninu a sekeijte L5 sec.u2)5.

\.-:‘: 1 min. 1.

Zalijte vyvarem, pfidejte mletou papriku a hof¢ici.

Prilijte olej a smazte

Do varného kosicku vlozte zdvitky.

Kosicek vlozte do mixovaci nddoby a maso varite spoleéné

s vyvarem 5|80 min. 1 00°C 1 .

Kosigek s hotovymi zdvitky vyndejte a omdcku zahustéte moukou.
213 min. [ )100°c 21,

Jako pfilohu doporucujeme ryzi.

(v
S
TIM

Provarte jesté



KRUTi PRSA NA ZAZVORU

4 filety z krétich prs

50 g &erstvého zdzvoru

1 strouzek cesneku

1 cibule

2 |zice oleje

1 IZice mouky

2 |zice cukru

400 ml kufeciho vyvaru
100 ml kokosového mléka

- — ‘o s [ B3
Prilijte olej, pfisypte |Zicku cukru a smazte )30 sec. l+%/1.
Zalijte vyvarem a kokosovym mlékem.

Do varného kosicku vlozte osolené maso.

Kosicek vloZte do mixovaci nddoby a maso varite spoleéné

s vyvarem| (3|40 min. .100 ClX1.

Kosicek s hotovym masem vyndejte a omécku zahustéte moukou.

5] A
Dochutte soli, cukrem a provafte jesté )3 min. 4 oo°cEh.

Poddvejte s ryzi.

S lo) sec.5.
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ZAHRADNICKE VEPROVE KOSTKY

500 g veprové plece

1 cibule

V4 celeru

1 mrkev

3 |Zice mrazeného hrésku
2 |Zice masla

1 sterilovand okurka

250 ml smetany

600 ml zeleninového vyvaru
2 |zice mouky

s0l, citronovd $téva

\.-:‘: 5 sec.5.

.' 5 sec. 5.

N min. & )100°c X

Prilijte vyvar, vloZte na kostky nakrdjené maso, hrdsek a okurku nakrdjenou
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Pfidejte mdslo a smazte

na kosticky.

Vattel 2160 min. L1 00°c X1

Zahustéte smetanou, ve které rozilehejte mouku.
Omécku dochutte soli a citronovou §tévou.

Podévéme s houskovym nebo karlovarskym knedlikem.



Poznamky:







BRAMBOROVE TRAPACKY

500 g brambor

200 g hladké mouky

s odmérky mléka

1 vejce

1 men3i cibule

5 strouzki cesneku

s6l, majordnka

200 ml oleje na smazeni

Cibuli a ¢esnek sekejte 210 sec. 6.
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Pfidejte oloupané brambory nakréjené na Va.
) X'
/8 sec.é.

Pridejte mléko, mouku, vejce, sil, majordnku a michejte[
TN

_3min.1.

Trapacky tvarujte kdvovou IZigkou a smazte v rozpdleném oleji.

Pokraduijte v sekdni
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AMOLETKY

300 g hladké mouky
800 ml mléka

3 vejce

$petka soli

$petka cukru

200 ml oleje na smazeni

. . “ , T
Do mixovaci nddoby vloZzte Slehaci metlicku =
Nalijte mléko, 3 Zloutky, cukr a sdl.

& . \/} \xﬁ\ ry v v ve .
Slehejte ] 5 sec.4 a vickem zaénéte pfisypdvat mouku.

Nakonec pfidejte snih ze 3 bilki a micheijte ] 5 sec.2, dokud

se nevytvofi hladké tésto.

Na rozpdleném oleji smazte tenké amoletky, které pomazte marmelddou
nebo horkym ovocem. Navrch ozdobte uslehanou 3lehagkou a strouhanou
cokolddou.



RYCHLE LIVANCE S JABLKY

500 ml mléka

200 g hladké mouky

2 kypficiho prasku

200 g jablek

2 vejce

$petka soli

$petka cukru

200 ml oleje na smazeni

Do mixovaci nddoby vlozte oloupand jablka nakrdjend na Va.

Sekeijte 10 sec.5.
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Prilijte mléko, pfideijte vejce, mouku, kypfici prések, cukr a sul.

10 sec. 3.

Micheijte
Smazte na livaneéniku.

Potiete jablkovym pyré (recept najdete v sekci dezerty) a dozdobte pusinkou
$lehaného tvarohu.
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ZELENINOVE RIZOTO

250 g ryze

1 | vody

2 |Zicky soli

100 g mrazeného hrésku

100 g mrazené kukufice

50 g mrazenych fazolovych luskd
50 g hlivy Ustfiéné

2 |zice oleje

sol

Ryzi namoéte do 1 | studené vody.

Po 45 min. slijte vodu z ryZe do mixovaci nddoby, osolte a ryZi nasypte
do varného kosicku.

Nainstalujte parni ndstavec, na ktery ulozte hrések, kukufici a fazolové lusky.

Vaite spoleéné s ryzi 140 min.[£100°c (X

4

VloZte nakréjenou hlivu, nalijte V4 odmérky vody a poduste )5 min. 90°C

(X3,

Nakonec pfidejte ryZi spoleéné s vafenou zeleninou a michejte

\.-:\: 2 min. 1.

Rizoto na povrchu posypte strouhanym syrem.

Takto upravené rizoto |ze poddvat nejen jako samostatné jidlo, ale i jako pFilohu
k roznym pokrmdm.



MICHANA KASE SCHOVANKY HORTENZIE

700 ml mléka

40 g ryze

40 g détské krupicky
30 g ovesnych vloéek
2 |zice cukru

1 IZice mésla

5

Ryzi a vlo¢ky namoéte L:i/30 min. do studené vody.
. . n v , .
Na mixovaci nddobu nasadte $lehaci metlu” .
Nalijte mléko a pfidejte krupi¢ku, scezenou ryzi a vlocky.
Privedte k varu|4J100°C[X]4.

Teplotu snizte na 4/80°C a vaitel )20 min. (X4,

Hotovou kasi polijte rozpusténym mdslem a posypte mou&kovym cukrem,
skofici nebo kakaem.
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KVETAKOVE PLACICKY

1 kvétéak

1 | vody

3 vejce

7 |zic polohrubé mouky
2 |Zice mléka

Ya 1Zigky soli

pepf, muskdtovy ofisek
5 |Zic strouhanky

200 ml oleje na smazeni

Do mixovaci nddoby nalijte vodu.

Nainstalujte parni ndstavec, na kterém omyty a na riZi¢ky naporcovany kvétak

215 min.[ 4 100°C[X)1.
, 5 sec.5.

Uvareny kvétdk vlozte do mixovaci nddoby a sekeijte L

Pridejte 3 Zloutky, mouku, mléko, sil, pepf a $petku nastrouhaného
muskdtového ofisku.

Michejte

Pridejte ze 3 bilkd uslehany snih a strouhanku.

10 sec.lszu)2.

Pokraduijte v michani
Podle hustoty |ze pfidat strouhanku.

Smazte malé placicky na rozpdleném oleji.



SYROVi RARASCI

2 vejce

2 |zice hladké mouky

2 |zice strouhanky

150 g tvrdého syra

150 g Nivy

2 |Zice mléka

2 vejce

stl, pepf, &erstvé bylinky
200 ml oleje na smazeni
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Ptideijte ostatni suroviny, michejte |
Z tésta tvoite malé kulicky, které smazte na rozpdleném oleji.
Bylinky Ize kombinovat dle vlastni chuti.

Raréici jsou vhodnou chufovkou k vinu, ale i netradiéni pfilohou k pokrmdm.



>
=
[
4
o
o
L
(2]
<
=
i
o

ZELENINOVY NAKYP

2 kvétdku

/2 brokolice

2 mrkve

100 g mrazeného hrésku
100 g mrazené kukufice
1 | vody

100 g tvrdého syra

3 vejce

3 |Zice strouhanky

2 |zice mléka

stl, pepf, &erstvé bylinky

Na mixovaci nddobu nainstalujte parni ndstavec, na ktery polozte kvétdk,
brokolici, mrkev, hrasek a kukufici.

Do mixovaci nddoby nalijte vodu a zeleninu vafte v péie |12 20 min. 100°C

1 (hrések a kukufici vaite pouze 5 min).

Z mixovaci nddoby scedte zbylou vodu, vlozte nakrdjeny syr a sekejte

X5,

Pfidejte vychlazenou uvafenou brokolici, kvétdk, mrkev a sekejte

X5,

Pridejte vejce, mléko, strouhanku, hrdsek, kukufici, sol a Eerstvé bylinky podle
chuti.

) 10 sec. 2.

Micheijte
Vytvofenou hmotu vloZte na pekdéek a pecte v troubé.

Nékyp miZete poddvat s vafenymi bramborami nebo jako samostatné

lehké jidlo.



BRAMBOROVE PLACICKY SE SPENATEM

500 g brambor

200 g hrubé mouky
svazek &erstvého $pendtu
1 vejce

sol, pepf

Do mixovaci nddoby vlozte 500 g oloupanych a rozpdlenych brambor,
nalijte vodu do max. a pfidejte $petku soli.

Na mixovaci nddobu nainstalujte parni ndstavec, na ktery polozte 3pendt a vaite

spoleéné s bramborami|¢|20 min. ] 00°C ]'
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. 5 sec. 5.
.' 5 sec. 5.
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Prisypte mouku, sul, pepf, vejce a micheijte
Pokud je hmota fidkd, pfidejte mouku.

Tvoite malé placicky, které pecte na pecicim papiru v troubé nebo smazte
na oleji.

Placi¢ky jsou vhodné nejen jako pfiloha, ale i jako hlavni jidlo.
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ZELENINOVE LECO

4 rajc¢ata

4 papriky

2 |zice oleje

100 ml zeleninového vyvaru
1 strouzek ¢esneku

1 cibule

3 vejce

sol, pepf

Do mixovaci nddoby vlozte cibuli pokrdjenou na V4, Eesnek

a sekejte 5 sec.| X5.
Prilite olej a zasmazte | /1 min. [ &J100°c X1
Vlozte pokrdjend rajata a papriky a sekeijte 5 sec.2.

Zalijte vyvarem a poduste 1 0 min. ] 00°C 1 :

7y . X
Po odvafeni vody i vyvaru zalijte vejci a vaite D3 min, 1 ooec X,
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Hotové le¢o poddveijte s vafenymi bramborami nebo pecivem.



Poznamky:
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BRAMBOROVA KASE

500g brambor
1 IZice masla
50 ml mléka
Sol

Do mixovaci nddoby vloZte oloupané brambory pokréjené na 2.

Nalijte vodu do max. a vafte i

Zbylou vodu scedte, pfidejte mdslo, vlazné mléko a 3lehejte

Hotovou kasi dochutte soli a poddveite.

) 1 min.3.
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250 g ryze
11 vody
sul

RyZi namocte do 1 | studené vody.

Po 30 min. nalijte ryzi do varného kosicku tak, aby voda protekla
do mixovaci nddoby.

Varte 35 min. 90°C 1 .

Pro zpestfeni je mozné do ryze vloZit jakoukoli zeleninu, kterou mizete
vafit na parnim ndstavci spoleéné s ryzi.



BRAMBOROVE KNEDLIKY

300 g brambor
150 g hrubé mouky
1 vejce

sol

Do mixovaci nddoby vloZte oloupané a rozpidlené brambory, nalijte vodu

do max., pfidejte 3petku soli a vaite| (2|20 min. 100°C ].

Z mixovaci nddoby scedte zbylou vodu a brambory nechte vychladnout.

Sekeijte 2

\.-:‘: 15 sec. 2.

Prisypte mouku, sul, vejce a michejte
Pokud je hmota fidkd, pfidejte mouku.
Vytvofte knedlik.

Do mixovaci nddoby nalijte 1 | vody a nainstalujte parni ndstavec,
ktery potfete olejem.

T
(]

Knedlik vafte ccalsi25 min. (podle velikosti)|.#./100°C ].
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PRILOHY

DUSENA MRKVEV

500 g mrkve

1 IZice hladké mouky

1 IZice mésla

250 ml zeleninového vyvaru
1 cibule

2 |zi¢ky cukru
citronova $fava
muskatovy ofisek
sol

(X5,
1 min. L4 100°c[Z)1.
\-:\: 7 sec. 5.

Zalijte vyvarem a vafte 210 min. ] OO°C1 .

Mrkev dochutte soli, cukrem, citronovou §tédvou a muskdatovym ofiskem.

Poddveijte jako pfilohu k dusenym nebo pecenym masim.



NOKY

250 g hrubé mouky
1 vejce

sul

2 kypficiho prasku
"2 odmérky mléka

Na mixovaci nddobu nasadte $lehaci metlicku”

Piidejte vejce a micheite [T min. X3,

.- . ,
~a nalijte mléko.

Vlckem prlsypave|te mouku s kypficim praskem a pokradujte

Vytvofte nepfili§ tuhé tésto - pokud je tésto tuZsi, prilijte mléko.

Té&sto vyndejte z nddoby a do omyté mixovaci nddoby nalijte 1 | vody.

Nainstalujte napafovaci néstavec, potete olejem a vloZte polévkovou |

vytvarované noky.

Varte .‘.-:.: 5 min.]OO°C 1.

Noky jsou vybornou pfilohou k omdckdm.

Jejich chut |ze obmérovat pfidanim nasekanych bylinek do tésta.

,

Zici

v,

PRILOHY
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PRILOHY

HLAVKOVE ZELi

500 g zeli

1 cibule

1 IZice hladké mouky
2 |zice oleje

500 ml vody

4 |Zice octa

4 |Zice cukru

sol

[ A
Pridejte olej, mouku a zasmazte /1 min. 4hooeclXh,

Zalijte vodou a poduste
Dochutte soli, octem a cukrem.

Zeli je klasickou pfilohou ke knedlikim a pec¢enému masu.



HALUSKY

500 g brambor
250 g hladké mouky

1 vejce

7 sec. 5-

Pfidejte mouku a vejce a michejte L
Tésto md mit polotuhou konzistenci.
Pokud je fidké, |ze pridat mouku.
Halusky pasirujeme pres ,haludkové” sito do vrouci osolené vody.

Poddvat miZeme s brynzou nebo rozikvafenou slaninou a zelim.

v,

PRILOHY
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PRILOHY

KVETAKOVE KROKETY

200 g brambor

200 g kvétaku

1 vejce

200 g polohrubé mouky
$petku kypficiho prasku
sul

Do mixovaci nddoby vlozte oloupané brambory pokrdjené na Va.

Nalijte vodu do max. a voFteZO min.|.%.100°¢[X 1.

(]

210 min. na rozicky

Soucasné s bramborami na parnim ndstavci vaite
na porcovany kvétdk.

Zbylou vodu scedte a brambory i kvéték nechte vychladnout.

\.-:‘: 15 sec. 4.

Do mixovaci nddoby vlozte brambory s kvétdkem a sekejte
Prideijte vejce, kypfici prasek, sil a vikem pfisypévejte mouku.

\.-:\: 2 min. 1.

Krokety smazte pomalu v rozpdleném oleji.

Michejte

Pro zpestieni je mozné krokety pfed smazenim obalit v rozslehaném vaiji¢ku
a strouhance.

Vhodnd pfiloha ke viem druhim mas.



SPENAT

300g Cerstvého $pendtu
1 cibule

Y4 odmérka vody

4 strouzky Eesneku

2 |Zice mésla

1 IZice hladké mouky
sol, pepf

Yy 7
Cibuli a &esnek sekeife5 sec. X5,
% f
Pfidejte mdslo, mouku a zasmazte SN sec. 1 00°c X1,

Prisypte $pendt, podlijte vodou a poduste 2 min.90°C .
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Dochutte soli a peprem.

Spendt mizete zjemnit smetanou.
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BRAMBOROVE CHLUPACKY

500 g brambor

200 g hladké mouky
150 g polohrubé mouky
1 vejce

1 1Zi¢ka kypficiho prdsku

Syrové oloupané brambory sekejte

\.-:\: 2 min. 1.

Do vrouci osolené vody vhazuijte polévkovou IZici vytvarované chlupagky.

Pridejte ob& mouky, vejce, kypfici pradek a michejte

Pokud se chlupacky rozvafuji, je nutné pfidat mouku.

(]

Varfte ccalsi)5 min.

Vhodné pfiloha nejen k pec¢enym a dusenym masim, ale také k omaekdm.



Poznamky:







TUNAKOVA POMAZANKA

1 konzerva tuiidka v olivovém oleji (vét3i)
250 g tvarohu

1 1Zi¢ka dijonské hofcice

jarni cibulka

sol, pepf

citronova $fdava

) 2
Tufidka a cibulku sekeite5 sec..s,

Pridejte tvaroh, hof¢ici, sil, pepf, citronovou $fdvu
a micheijte je3t&|

’

POMAZANKY
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POMAZANKY

MRKVOVA POMAZANKA SE SYREM

4 ks mrkve

150 g tvrdého syra
2 strouzky Eesneku
150 g majonézy
stl, pepf

. 5 sec. 5.

el oy - e X'
Prideijte syr, Cesnek a pokradujte v sekdnilsii)5 sec.5.

Mrkev pokrdjenou na kousky sekejte

Spojte majonézou, dochufte soli a pepfem a michejte jestél =

) 5 sec. 2.



SUNKOVA PENA

150 g mdsla
200 g $unky
"2 odmérky smetany
sdl, bily pepf

Sunku pokrdjenou na kousky seke]teS sec.5.

_— CL14 s f . 2, X
Pridejte zméklé mdslo, smetanu a michejte do peny7 sec.5.

Yy 7
Dochutte soli a pepfem a michejte jesté 5 sec. 2.

’

POMAZANKY
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POMAZANKY

AVOKADOVA POMAZANKA

1 ks avokddo

1 baliek luciny

1 strouzek Eesneku
1 mensi cibule
citfronové stavy
stl, bily pepf

Oloupané avokddo pokrdjené na V4 vlozte do mixovaci nddoby a zakapejte
§tdvou z jednoho citronu.

Lu¢inu miZete nahradit pomazdnkovym mdslem.



POMAZANKA Z UZENEHO TOFU

1 bali¢ek uzeného tofu

1 kelimek pomazdnkového mésla
1 cibule

50 g masla

Sul

Tofu pokrdjené na kousky sekeijte &

Pridejte cibuli a pokradujete v sekdni it

Nakonec pfidejte zmé&klé méslo, pomazdnkové méslo, dochutte soli
a michejte je3té|

’

POMAZANKY
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POMAZANKY

KRENOVA POMAZANKA

50 g kienu

1 kelimek pomazdnkového mésla
1 1Zi¢ka hoféice

3 vejce

sol

Mnozstvi kienu samozfejmé mizete ménit podle vlastni chuti.

Nakonec dochutte soli.



POMAZANKA ZE SUSENYCH RAJCAT

100 g susenych rajcat (naloZenych v oleji)
5 ks cherry rajéat

150 g syru cottage

1 strouzek ¢esneku

2 kelimku pomazdnkového mdsla

stl, pepf, bazalka

Okapand susend rajcata, 5 listkd bazalky, esnek, cherry rajéétka

&3,

’

POMAZANKY

Dochutte soli a pfi poddvéni zdobte listky bazalky.
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POMAZANKY

POMAZANKA Z UZENEHO LOSOSA

50 g uzeného lososa
250 g tvarohu

80 g Zervé

citronova $fava, pepf

Lososa sekeijte L

) 5 sec. 3.

Pridejte tvaroh, Zervé a pokraéujte v michdnil

Losos je dostateéné slany, takze staci dochutit pouze pepfem
a citronovou stdavou.

Pfi poddvani dozdobte platkem citronu a pazitkou.



BRUSINKOVO - CESNEKOVA POMAZANKA

200 g pomazdankového mdsla
200 g tvrdého syra

4 strouzky Eesneku

4 |Zice brusinkového kompotu
sol, pepf

Pokrdjeny syr, &esnek a brusinkovy kompot sekejte |1+

Pridejte pomazdnkové méslo a pokraéujte v michdnil.x
Dochutte soli a pepfem.

Brusinky Ize zaménit za sterilovanou &ervenou Fepu.

’

POMAZANKY
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POMAZANKY

KRABi POMAZANKA

150 g krabich ty&inek
100 g mdsla

1 IZice hof¢ice

100 g syr cottage

stl, pepf

Krabi ty&inky sekejte )10 sec.l:4.)5.

Pridejte zmé&klé mdslo, cottage syr, hoféici a pokradujte

v michém’]O sec.2.

Dochutte soli a pepfem.



Poznamky:







JABLKOVE PYRE

250 g jablek

50 g cukru

500 ml 100% jable¢ného dZusu
1 vanilkovy pudink

celd skofice, hiebicek

3 |Zice citronové 3tdvy

Oloupand a na kosti¢ky nakrdjend jablka zalijte dZusem, pfidejte kofeni,

citronovou 3$tdvu a varte 1 5 min.] OO°C4.

Zahustéte pudinkem rozmichanym ve vodé, pfideijte cukr a provarte

je3t&[ ]2 min.[ 4 ]100°C[ X4,

Pyré Ize pouzit nejen jako samostatny dezert, ale i jako pFizdobu livancg,
amolet a palaginek.
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LESNi ZMRZLINA

100 g malin

100 g borivek

100 g ostruzin

150 g cukru

2 odmérky mléka

2 vejce

"2 odmérky smetany

. ’ ’ 7, v ’ . v -‘_"'J_""
Do mixovaci nddoby nasadte lehaci metlicku 7.
, L .| ! X
MIléko, smetanu a vejce slehe|te5 min. 1 00°C 4.
vy . 0 x| ! X
Pridejte ovoce, cukr a Slehejte jedté 2 m|n.90°C .

Vychlazenou smés nalijte do misti¢ek nebo formiéek na nanuky a dejte zamrazit.

’
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TRENA BABOVKA

3 vejce

200 ml mléka

125 g mdsla

140 g mouckového cukru
2 vanilkové cukry

300 g polohrubé mouky
2 kypficiho prasku

2 |zice kakaa

“ .. . , v , ~L_ [ . 7
Mouckovy i vanilkovy cukr s tukem Slehdme =7 D110 min. [ 4.
Postupné zaslehdvéme Zloutky a pfilévame vlazné mléko.

- X S e b v
Snizime rychlost1 a po lzicich pfisypdvdme mouku s kypficim
prd§kem 2 min.

gy aLex s f Ty X
Nakonec piiddme z bilkd uilehany snih a promichdme 2h min. EX
- poméhdme si $pachtli.

Dvé tfetiny t&sta nalijeme do formy, 1/3 obarvime kakaem a nalijeme
na svétlou &ast.

Peceme ve vyhidté troubs 145 min.[X170°C.
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BANANOVY MILKSHAKE

5 banéno

1 | mléka

2 |Zice vanilkové zmrzliny
1 vanilkovy cukr

, N (45 X
Bandny s cukrem m|XU|te1 0 sec.5.

- . . N1 Cs) X
Prilijte mléko, zmrzlinu a mixujte 30 sec.5.

Milkshake poddvejte ve vysdich skleni¢kdch ozdobenych koleckem
bandnu a liste¢kem mdty.



TVAROHOVY CHLEBICEK
S KANDOVANYM OVOCEM

200 g mdsla

4 vejce

250 g tvarohu

150 g mouckového cukru

1 vanilkovy cukr

2 |zice rumu

200 g polohrubé mouky

1 kypfici prasek

200 g kandovaného ovoce

in. [ %] 4.

Méslo, cukr a vanilkovy cukr 3leheijte metlickou 77

Postupné zaslehdvejte Zloutky.

Pridejte tvaroh, rum, mouku, kypfici prasek a michejte L 10 sec. X,

Nokonec prlde|te tuhy snlh uslehcny ze 4 bilkd, kandované ovoce a michejte

Hotové tésto dejte do chlebi¢kové formy vyloZené pecicim papirem
a pecte ve vyhFaté troubé cca 50 min. 160°C.
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MATOVA CITRONADA

3 citrony
3 |zZice ttinového cukru
1,5 | métového Eaje

L PR [ X

Oloupané a na kousky nakrdjené citrony s cukrem m|XU|te1 0 sec.5.
) Al

Prilijte vychlazeny métovy éaj a mixu]te] 0 sec.5.

Poddéveijte dobfe vychlazené ozdobené listeckem maty a platkem citronu
na okraji sklenky.

’
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KOKTEJL ViLY AMALKY

500 g jahod
2 |zice cukru
1 vanilkovy cukr

200 g zakysané smetany
700 ml mléka

7 2
Jahody s cukrem a smetanou mixuite] 0 sec. X5,

. . - P 1G5 X
Nafedte mlékem a pokradujte v mixovdni |este30 sec. 5.

Poddveijte s pfizdobou &erstvé jahody.
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VANILKOVA ZMRZLINA

3 vejce

1 vanilkovy cukr
2 |Zice cukru
250 ml smetany

Zloutky s cukrem 3lehejte metlickou “3%-"1 0 min.80°C4.

Do vychlazené hmoty pfideijte snih z 2 bilkd, uslehanou 3lehacku
a vanilkovy cukr.

Micheijte D10 sec X2,

Hotovou smés nalijte do misti¢ek nebo formi¢ek na nanuky
a dejte do mrazdku zamrazit.



MELOUNOVA BOWLE
(alkoholicka)

500 g melounu

200 g hroznového vina
100 ml rybizového dZusu
100 ml grepového dzusu
750 ml Sumivého vina

Meloun bez pecek nakrdjeny na kousky, kuli¢ky hroznového vina vloZte

do mixovaci nddoby a seke]te5 sec.[ X|2.

.. « . e c e [ X
Zalijte obéma dZusy, Sumivym vinem a micheijte jedté D)3 sec.|E1.
Mazete pfisladit.

Poddvejte dobfe vychlazené v 3dlcich se |Zi¢kou.

Na détskou party miZete vytvofit nealkoholickou bowli nahrazenim
Sumivého vina sodovkou.
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MAKOVEC

70 g rozpusténého mdsla
1 vejce

250 g polohrubé mouky
130 g mletého méku
150 g cukru

250 ml mléka

1 kypfici prasek

1 vanilkovy cukr

2 |zice rumu

1 citron

Vlazné mléko, cukr, vanilkovy cukr, vejce a rozpusténé méslo micheijte

metlickou 1 30 sec.|X[1.

Pomalu pfisypdveijte vickem mouku s kypficim praskem, mlety mdk a micheite

jeste L 30 sec. 1 .

Nakonec nalijte rum a strouhanou citronovou kiru.

Tésto |ze zpestfit rozinkami namoé&enymi 2 hodiny v rumu.



ZAZVOROVA LIMONADA

4 limetky
100 g &erstvého zdzvoru
2 |zice cukru

300 ml vody

snitka tymidnu

Oloupany a na kole¢ka nakrdjeny zdzvor, nakrdjené limetky, cukr a tymidn

zalijte vodou a vaite 1 0 min.]OO°C 1 .
Pfecedte a nechte vychladit.

Dolijte perlivou vodou.

Poddveijte s kostkou ledu, ozdobené pldtkem limetky.
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PERNIK

300 g polohrubé mouky

200 g cukru

100 ml oleje

200 ml mléka

2 vejce

2 |Zice kakaa

1 kypfici prasek do perniku

Olej, mléko vejce a cukr 3leheijte metliékou""-‘lif' 30 sec. 1.
Pomalu pfisypaveijte vickem mouku s kypficim praskem a kakao.
Promicheijte jesté L* 30 sec. X2,

Nalijte na plech vylozeny pecicim papirem a dejte do rozehfaté trouby.
Pecte 40 min. 170°C.

Stejné jako makovec Ize i pernik zpestiit rozinkami naloZenymi 2 hodiny v rumu.

Upeceny pernik potfete marmelddou a polijte ¢okolddovou polevou.

Pfi servirovani ozdobte kopeckem uslehané slehaéky a listeckem maty.



VAJECNE POKUSENI

250 ml vajeéného koiaku
130 ml whisky
100 ml mléka

130 ml smetany

D120 min.[4)100°c[X3.

Horky ndpoj poddvejte ozdobeny uslehanou $lehackou posypanou kakaem.

Vsechny suroviny michejte metli¢kou ‘“L
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Poznamky:
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